In den Seesack - Kroatien 2011

Ebenso auf www.oceanspirit.at verflgbar: "In den Seesack — Schwedentérn 2011”
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Beachte den Seesack (nicht die Seesacke). Es gilt als ungeschriebenes Gesetzt, dass jeder mit nur einem Gepéackstick
zum Tdrn antritt (begrenzter Platz an Bord) und dass dieses Gepéackstiick im leeren Zustand gut zu verstauen ist (auf

keinen Fall Koffer mitnehmen!).

Obwohl einige unten angeflhrte Dinge an Bord vorhanden sind (z.B. Bordapotheke), haben wir diese der Vollstandigkeit
halber angefthrt — falls jemand diese Liste flr die Planung eines eigenen Segeltérns heranzieht.

Kleidung

Segeln ist aktive Beteiligung wahrend der Térns und auch beim Aufklaren des Schiffes nach Ankunft im Hafen. Deswegen
bequeme und funktionsmaBige Kleidung mitnehmen!

[0 Segeljacke
Wind-/Regenjacke

[0 Segelhandschuhe

[J lange und kurze Hose

[J Sweatshirts / Pullover
[ T-Shirts / Polohemden
[J Bordschuhe

[0 Schuhe fiir den Landgang
[0 Badebekleidung

[0 Weitere Kleidung

O Fir Frauen

[J Fir Sportliche

Sonnenschutz

[0 Kopfbedeckung

[J Sonnencreme & evitl.
Aftersun, Lippenschutz

[ Sonnenbrille

Kulturbeutel

[0 Dinge des taglichen Bedarfs

[0 Rasierapparat / Fon
O Handtiicher

[0 Medikamente

Sonstiges
[0 Schlafsack

O Leintuch, Kopfpolster

Eine winddichte Jacke sollte fur Kroatien ausreichen. Sollte schweres Wetter
vorhergesagt werden, bleiben wir im Hafen bzw. suchen moglichst rasch einen auf.
Nicht notwendig, aber praktisch

Ebenfalls praktisch; eine lange Hose ist beim Ausgehen/Essen gehen von Vorteil,
ebenso in den eventuell kihleren Nachtstunden

Auch fUr die kihleren Abendstunden

DUnn und eventuell langarmlig, fur den Sonnenschutz

Schuhe, die wir ausschlieBlich am Schiff tragen (so wie die Hausschuhe daheim).
Sportlich und bequem — bitte mit heller und rutschfester Sohle, dunkle Sohlen bitte
vorher Uberprufen, ob sie unschénen Abrieb verursachen. Unsere Empfehlung lautet:
Ein Paar Crocs als Bordschuhe (auch als Badeschlapfen, zum Duschen etc.
benutzbar).

Zum Ausgehen, Essen gehen: Sandale, Sportschuhe, Flipflops, Ballerinas ...

Socken, Unterhosen, Gilet, Schlafkleidung, Schal ...
Kleid, Rock, BH, Tragertops
Sportgewand, Lauf- oder Wanderschuhe ...

Mutze, Schildkappe, Sonnenhut, Kopftuch — Sonnen- und Windschutz

Mit hohem Lichtschutzfaktor (durch Reflexion der Strahlung auf dem Wasser und
durch die Segel ist die Intensitat bis zu dreimal so hoch)

Am besten mit Brillenband

Zahnblrste, Zahnpasta, Rasierzeug, Duschgel, Shampoo, Balsam, Kamm,
Haarband-/Spange, Deo, Kosmetikprodukte, Pinzette, Sanitatsprodukte, ...

In den H&fen verfUgen wir auf dem Schiff Uber Landstrom (220 V).
Zusatzlich kénnen die Duschrdume genutzt werden.

Es bietet sich an, ein groBes Dusch- bzw. Badetuch und ein kleines Handtuch
dabei zu haben

Fur den Notfall gibt es natlrlich eine Bordapotheke, aber spezielle Medikamente
des personlichen Bedarfs sollten mitgebracht werden bzw. notwendige Informationen
Uber mogliche Komplikationen und den Einsatz von Medikamenten mit dem
Skipper und dem Crewmitglied fUr medizinische Versorgung vor Antritt des Térn
abgesprochen werden (Notfallpasse, eventuell auch Impfpass).

Ein Schlafsack schadet nicht — weder unter Deck, noch an Deck, wenn man sich
von den Sternen in den Schlaf begleiten lassen will
Zum Uberziehen der eigenen Koje
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O Schwimmwesten /
Lifebelts
O Thermomatte
O Schnorchelutensilien
[0 Taschenlampe/Stirnlampe
[J Schreibzeug
[ Spielkarten, kl. Brettspiele
[ Biicher, Zeitschriften
& Karten

[ Reiseunterlagen
[ Musik
OO0 Kamera

O Handy

[ Ersatzbrille

Schwimmwesten befinden sich in ausreichender Anzahl an Bord, ebenfalls Lifebelts,
wer aber lieber seine eigene dabei haben mdchte, kann sie gern mitbringen

Um die Nachte an Deck gemutlich verbringen zu kénnen...

Fdr die Wasserratten an Bord

Far die dunklen Stunden an Deck

und Adressbuch fur Ansichtskarten, Tagebucher

Sind immer herzlich willkommen

An Bord kann man sich ausreichend Zeit firs Lesen génnen. Eventuell auch vorher
besorgte ReisefUhrer und/oder Wérterblicher mitbringen — an Bord ist das Interesse
daran oft sehr grof!

Eventuelle Belege, Tickets etc.

CD-Player, MP3 Player, iPod, Laptops mit Musik — ist alles willkommen an Bord!
Evtl. ist auch ein wasserdichtes Behéltnis fUr die Fotoausrlstung kein Fehler!
Eine Videokamera ist auch von Vorteil — zumindest, wenn alle nachher eine Video
bekommen. ;-)

Neben Landstrom kénnten wir zum Aufladen auch einen Adapter furs Auto
gebrauchen, evtl Kopfhérer mitnehmen fir die Reise (Musik)

Fuar Brillentrager, Linsen & Linsenflissigkeit, Reinigungsutensilien

Personliche Unterlagen

[0 glltiger Reisepass
oder Personalausweis
[0 EC - Karte / Kreditkarten

[ e-card

Skipper dlrfen auch ihre Skipperscheine und Funkscheine mitbringen

In den Stadten stehen ausreichend Geldautomaten zur Verfigung.
Kreditkarten werden fast Uberall akzeptiert. Telefonnummer fur den Karten-
Sperrhotline mitfuhren.

O Auslandskrankenversicherung — ist zu empfehlen

O Fihrerschein
[ Meilenbuch

Fir’s Schiff

[0 Geschirrtiicher
[0 Wascheklammern
[0 Handpeilkompass

Am besten einen internationalen Fuhrerschein

Zur Erinnerung an den Toérn und zum Seemeilennachweis. Wer noch keines hat
und eines mdchte, kann sich rechtzeitig vor dem Térn mit mir
(werner.mojzischek@oceanspirit.at) oder telefonisch in Verbindung setzen.

Je eines pro Person mit an Bord bringen!
Schaden auch nicht — bitte auch eine Handvoll davon mitbringen.
Nehmen Rebecca & Werner mit

Viel SpaB beim Packen des Seesacks und viel Vorfreude auf den Segeltérn wiinschen

Rebecca & Werner

Kontakt:

DI (FH) Werner Mojzischek, Yachtmaster Ocean IC-C, FB4

werner.mojzischek@oceanspirit.at

www.oceanspirit.at
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